E Q U I F E E L Lieu: CO EQUI PIEDS

ETAPE 4
INITIATION

TEST 1: Le labyrinthe

Equipement: Des barres ausol pour délimiter le labyrinthe.

Temps autorisé : 1 minutes
Descriptif de I'exercice :

Faire passer le cheval a l'intérieur d'un labyrinthe matérialisé au sol (barres au sol, cénes, etc), sans qu'il ne touche
les barres,

Le cavalier reste a 'extérieur du dispositif et guide son cheval uniguement avec la longe et/ou le stick, selon le
niveau du contrat choisi.

Déroulement de I'exercice :

- Le cheval entre dans le labyrinthe et suit le parcours indiqué.

- Le cavalier reste en dehors du dispositif pendant toute la durée de l'exercice.

- Le cheval doit réaliser I'intégralité du parcours sans toucher ni déplacer de barre.

- L'exercice est validé lorsque le cheval sort complétement du labyrinthe.

’ contrat 15 et 20points
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Contrat 10 points : En licol et longe. Faire le parcours rouge
Contrat 15 points: En licol et longe. Faire le parcours jaune.
Contrat 20 points :En licol et longe reliée par un élastique. Faire le parcours jaune.

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:
- 2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou l'équidé

- 2 points par contact entre le cavalier et 'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable
pour les 3 contrats

-2 points si l'équidée sors du tracé.

Contrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/ équidé
Contrat ramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a 0 si élastique cassé
Contrat ramené a 0 si test non réalisé dans son intégralité
Contrat ramené a 0 si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené @ 0 si utilisation de la friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
sarréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

ETAPE 4
INITIATION

TEST 2: Parcours de désensibilisation

Equipement:
» Délimiter une zone de 5 m x 5m &l'alde de quatre plots.
« Drapeau
* Spray
« Stick De communication ol chambriére
Tempsautorisé: 2 minute
Descriptif :
Tester Tester la confiance, la concentration et la stabilité du cheval face & différents objets ou stimulations.
Le chevaldoit rester immobile dans un carré pendant que le cavalier effectue plusieurs actions de désensibilisation.
Déroulement de I'exercice
* Le cheval se tientimmobile a lintérieur d'un carréde 5mx 5m.
* Le cavalier est également & l'intérieur du carré, & proximité du cheval
* Lalonge est tenue aune distance équivalente a ka longueur de encolure du cheval afin d'assurer la sécurité du couple tout en conservant la légéreté.
* Lalonge doit rester détendue pendant tout I'exercice
* Le cavalier réalise trois exercices de désensibilisation successifs.
* Le cheval doit rester immobile et calme du début & la fin

Contrat 10 points: En licol et longe.
Contrat 15 points: Licol relié a la longe par un élastique.
Contrat 20 points : En liberté.

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:

-2 points si équidé non immobile

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé

-2 points par contact entre le cavalier et I'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable pour
les 3 contrats

Contrat ramené a O si élastique cassé dans le contrat 15 points

Contrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé

Contrat ramené a O si hors temps

Contrat ramené a 0 si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené a O si utilisation de la friandise pendant |a réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

ETAPE 4
INITIATION

TEST 3: Le déplacement latéral

Equipement : Deux cénes pour délimiter I'espace ol le cheval se déplace latéral
Temps autorisé : 60 sceonde

Descriptif : Faire un déplacement latéral de 4 m entre les cones

Contrat 10 points: En licol et longe
Contrat 15 points: Licol relié a la longe par un élastique
Contrat 20 points : En liberté

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:

-2 points si éguidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

-2 points par contact entre le cavalier et I'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable pour
les 3 contrats

Contratramené a O si élastique cassé dans le contrat 15 points

Contrat ramené a O si comportement agressif cavalier/équidé

Contratramené a 0 si horstemps

Contrat ramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contratramené a O si utilisation de la friandise pendant |a réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

ETAPE 4
INITIATION

TEST 4: Lessuis glace

Equipement :
« 2 plots pour m marquer le départ et l'arrivée
« 1barres au sol
Temps autorisé : 1 minutes
Descriptif de l'exercice
Objectif :
Travailler la mobilité du cheval, la coordination des hanches et des épaules, I'€quilibre et |a précision des aides en longe.

Déroulement :

Le cavalier fait passer son cheval au pas sur une barre au sol.

Apres avoir franchi la barre, il demande au cheval de réaliser un demi-tour.
Le cheval repasse ensuite la barre au sol au pas.

L'exercice est terminé lorsque le cheval reste immobile aprés la barre. Le cavalier n'a pas le droit de franchir la barre au sol avec le

A
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zone de depart

zone d’arriver
° 1 1.,5m

Contrat10:Enlicol
Contrat 15 points: En licol avec la longe relier & un élastique.

Contrat 20 points: Ep |icol avec la longe reliée a un élastique. Derriére le couloir

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou 'équidé

- 2 points par contact entre le cavalier et 'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable
pour les 3 contrats

Contrat ramené a 0 si élastique cassé dans le contrat 15 points

Contrat ramené & 0 si comportement agressif cavalier/équidé

Contrat ramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a 0 si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a 0 si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené a 0 si utilisation de la friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

ETAPE 4
INITIATION

TEST 5: Le va et vient

Equipement :
e 2 barre au sol
* Délimité. Une zone de départ et d'arrivée pour le cheval
Temps autorisé :
1 minute 30 secondes
Descriptif de I'exercice :
Exercice : Recul dans le couloir

Le cheval est placé face a un couloir étroit délimité par deux barres au sol espacées d’'un metre sur
une longueur de deux métres. Le cavalier Ne dépasse pas la zone de départ du cheval . A distance, il
demande au cheval de reculer dans le couloir sans que celui-ci ne touche les barres. Une fois arrivé
au bout, le cheval marque un arrét de trois secondes, puis revient vers le cavalier, toujours sans
toucher les barres.
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Contrat 10 points: En licol et longe. Le cavalier peut accompagner son cheval.
Contrat15 points: En licol et longe. Le cavalier ne franchit pas la zone de départ du cheval.
Contrat 20 points :En licol et longe reliée par un élastique, le cavalier reste dans sa zone.

Bonus:

+1 ou 2 pointssi le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét Scomptez environ 3 secondes)

- 2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé
-2 points si le cheval ne passe pas du premiere coup sous |'arche

- 2 points par contact entre le cavalier et I'équidé (avec son corps, |a longe, |le stick) --> valable
pour les 3 contrats

Contrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé

Contratramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contratramené a 0 si utilisation de |a friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



INITIATION

TEST 6: Les ilos

Equipement :

+ 4 cubes

+ 4 barres ausol
Temps autorise :
1munite 30
Descnptif de 'exeroce

EQUIFEEL

ETAPE 4

Lieu: CO EQUI PIEDS
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Déplacer les épaules

Contrat 10 points: En licol et longe, le cavalier peut accompagner son cheval dans les dispositif.
Contrat 15 points : En licol et longe, le cavalier ne franchit pas les dispositifs avec le cheval.
Contrat 20 points : En licol et longe reliée par un élastique.

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités :

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé

- 2 points par contact entre le cavalier et |I'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable pour les 3
contrats

Contrat ramené a O si élastique cassé dans le contrat 15 points

Contrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé

Contrat ramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si utilisation de la friandise pendant |la réalisation du test (pour faire avancer/ s'arréter le
cheval par exemple)



E Q U I F E E L Lieu: CO EQUI PIEDS

ETAPE 4
CLUB 2

TEST 1: Le labyrinthe

Equipement: Des barres au sol pour délimiter le labyrinthe.

Temps autorisé : 1 minutes
Descriptif de I'exercice :

Faire passer le cheval a I'intérieur d'un labyrinthe matérialisé au sol (barres au sol, cones, etc), sans qu'il ne touche
les barres.

Le cavalier reste a 'extérieur du dispositif et guide son cheval uniquement avec la longe et/ou le stick, selon le
niveau du contrat choisi.

Déroulement de 'exercice :

- Le cheval entre dans le labyrinthe et suit le parcours indiqué.

- Le cavalier reste en dehors du dispositif pendant toute la durée de l'exercice.

- Le cheval doit réaliser l'intégralité du parcours sans toucher ni déplacer de barre.

- L'exercice est validé lorsque le cheval sort complétement du labyrinthe.

, contrat 15 et 20points
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Contrat 10 points : En licol et longe. Faire le parcours rouge

Contrat 15 points : Licol relié a la longe par un élastique. Pour le contrat 15 point faire le
parcours jaune

Contrat 20 points : En liberté. Pour le contrat 20 point Faire le parcours jaune

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:

- 2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé

- 2 points par contact entre le cavalier et léquidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable
pour les 3 contrats

-2 points si léquidée sors du tracé.

Contrat ramené & 0 si comportement agressif cavalier/ équidé
Contrat ramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a 0 si élastique cassé
Contrat ramené a 0 si test non réalisé dans son intégralité
Contrat ramené a 0 si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené & O si utilisation de |a friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
sarréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

ETAPE 4
CLUB 2

TEST 2: Le parcours de désensibilisation

Equipement:
« Délimiter une zone de 5 m x 5m al‘aide de quatre plots.
* Drapeau
« Spray
» Stick De communication ol chambriére
Temps autorisé: Iminute 30
Descriptif :
Tester laconfiance, la concentration et la stabilité du cheval face a différents objets ou stimulations.
Le chevaldoit rester immobile dans un carré pendant que le cavalier effectue plusieurs actions de désensibilisation
Déroulement de I'exercice:
* Le cheval se tientimmobile & I'intérieur d'un caréde 5mx5m
* Le cavalier est également al‘intérieur du carré, @ proximité du cheval
» Lalonge est tenue aune distance équivalente & la longueur de fencolure du cheval afin d'assurer la sécurité du couple tout en conservant la légéreté
* Lalonge doit rester détendue pendant tout 'exercice.
» Le cavalier réalise trois exercices de désensibilisation successifs

« Le cheval doit rester immobile et calme du début a la fin.

Contrat 10 points: En licol et longe.

Contrat 15 points: Licol relié a la longe par un élastique. Le cheval se tient immobile a l'intérieur
d'uncarréde4 mx4m.

Contrat 20 points : En liberté. Idem que le contrat 15point

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:

-2 points si équidé non immobile

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé

-2 points par contact entre le cavalier et |'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable pour
les 3 contrats

Contrat ramené a O si élastique cassé dans le contrat 15 points

Contrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé

Contrat ramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené a O si utilisation de la friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

ETAPE 4
CLUB 2

TEST 3: Le déplacement latéral

Equipement: 2 barre au sol
Temps autorisé : 60 sceonde

Descriptif : Le cheval se déplace latéral sur la barre au sol en L

H

Contrat 10 points: En licol et longe
Contrat 15 points: Licol relié a la longe par un élastique
Contrat 20 points : En liberté

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:
-2 points si éguidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)
-2 points par contact entre le cavalier et I'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable pour

les 3 contrats |
-2point si équidé par contact entre la barre au sol et le cheval

Contratramené a O si élastique cassé dans le contrat 15 points

Contrat ramené a O si comportement agressif cavalier/équidé

Contratramené a 0 si horstemps

Contratramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contratramené a O si utilisation de |la friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

ETAPE 4
CLUB 2

TEST 4: Lessuis glace

Equipement :
« 2 plots pour m marquer le départ et larrivée
« petitobstacle ( 50cm)
Temps autorisé : 50 seconde
Descriptif de l'exercice
Objectif :
Travailler la mobilité du cheval, la coordination des hanches et des épaules, I'équilibre et la précision des aides en longe.

Déroulement :

Le cavalier fait passer son cheval au pas surune barre au sol,

Aprés avoir franchi la barre, il demande aucheval de réaliser un demi-tour.
Le cheval repasse ensuite la barre ausol au pas.

Lexercice est terminé lorsque le cheval reste immobile aprés la barre. Le cavalier n'a pas le droit de franchir la barre ausol avec le
cheval

A

zone de depart

zone d’arriver
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Contrat10:En licol
Contrat 15 points: En licol avec la longe relier @ un élastique.
Contrat 20 points: En liberté

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé

- 2 points par contact entre le cavalier et l'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable
pour les 3 contrats

Contrat ramené a 0 si élastique cassé dans le contrat 15 points

Contrat ramené & 0 si comportement agressif cavalier/équidé

Contrat ramené & 0 si hors temps

Contrat ramené a 0 sitest non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a 0 si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené a 0 si utilisation de la friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

ETAPE 4
CLUB 2

TEST 5: Le va et vient

Equipement :
e 2 barre au sol
¢ Délimité. Une zone de départ et d'arrivée pour le cheval
Temps autorisé :
1 minute 30 secondes
Descriptif de l'exercice :
Exercice : Recul dans le couloir

Le cheval est placé face a un couloir étroit délimité par deux barres au sol espacées d’'un métre sur
une longueur de deux métres. Le cavalier Ne dépasse pas la zone de départ du cheval . A distance, il
demande au cheval de reculer dans le couloir sans que celui-ci ne touche les barres. Une fois arrivé
au bout, le cheval marque un arrét de trois secondes, puis revient vers le cavalier, toujours sans
toucher les barres.
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Contrat 10 points : En licole eten longe
Contrat 15 points: En licole avec |la longereliée a un élastique
Contrat 20 points: En liberté

Bonus:

+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités :

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

- 2 points par matériel déplacé ou renverse_parﬁe cavalier ou I'équidé
-2 points si le cheval ne passe pas du premiere coup sous l'arche

- 2 points par contact entre |le cavalier et I'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable
pour les 3 contrats

Contrat ramené a O si comportement agressif cavalier/équidé

Contratramené a 0 si horstemps

Contrat ramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené a O si utilisation de la friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

ETAPE 4
CLUB 2

TEST 6: Les embiiches

Equipement :

+ 4 cubes

+ 4 barres ausol
Temps autorise :
1munite 30
Descrptif de l'exeroce

3m

Zone
Départ/Arrivée  Déplace les hanche Déplacer les epaules

Contrat 10 points: gp Jicol et longe
Contrat 15 points: En licol et longe reliée par un élastique
Contrat 20 points: En liberté

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités :

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé

- 2 points par contact entre le cavalier et I'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable pour les 3
contrats

Contratramené a 0 si élastique cassé dans le contrat 15 points

Contrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé

Contrat ramené a 0 si hors temps

Contratramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si utilisation de la friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/ s'arréter le

cheval par exemple)



E Q U I F E E L Lieu: CO EQUI PIEDS

] ETAPE 4
INITIATION MONTE

TEST 1: Le labyrinthe

Equipement: Des barres ausol pour délimiter le labyrinthe.

Temps autorisé : 1 minutes

Descriptif de I'exercice :

Faire passer le cheval a l'intérieur d'un labyrinthe matérialisé au sol (barres au sol, cones, etc), sans qu'il ne touche
les barres.,

Déroulement de I'exercice :

- Le cheval entre dans le labyrinthe et suit le parcours indiqué.

- Le cheval doit réaliser I'intégralité du parcours sans toucher ni déplacer de barre.

- L'exercice est validé lorsque le cheval sort complétement du labyrinthe.

’ contrat 15 et 20points

esmses® coOntrat 10 points
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Contrat 10 points : En licol . Pour le contrat 10 points faire 'option rouge

Contrat 15 points: Ep, |icol avec une main sur la téte, faire I'option jaune

Contrat 20 points :Ep, cordelette, faire I'option jaune
|

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:
- 2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou 'équidé

- 2 points par contact entre le cavalier et l'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable
pour les 3 contrats

-2 points si léquidée sors du tracé.

Contrat ramené & 0 si comportement agressif cavalier/ équidé
Contrat ramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a 0 si élastique cassé

Contrat ramené & 0 si test non réalisé dans son intégralité
Contrat ramené & 0 si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené a 0 si utilisation de |a friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
sarréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

) ETAPE 4
INITIATION MONTE

TEST 2: Le parcours de désensibilisation

Equipement:
+ Délimiter unezone de 5 m x 5m & l'aide de quatre plots.
* Drapeau
+ Spray
* Stick. De communication ol chambriére
Tempsautorisé: 2 minute
Descriptif :
Tester Tester la confiance, la concentration et la stabilité du cheval face a différents objets ou stimulations.
Le cheval doit rester immobile dans un carré pendant que le cavalier effectue plusieurs actions de désensibilisation.
Déroulement de l'exercice :
» Le cheval se tient immobile a l'intérieur d'un carre de 5 mx5 m.
+ les rene doit rester détendue pendant tout 'exercice.
« le cavalier réalise 2 exercices de désensibilisation Il faut quil fasse. 3 fois chaque ustensile. De chaque cété du cheval.
« Le cheval doit rester immobile et calme du début ala fin.

A A

Contrat10 points: Ep |icol avec un accompagnant a coté
Contrat 15 points: En licol, seul
Contrat 20 points: En licol, rénes longues

3onus:
1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

2énalités:
2 points si équidé non immobile
2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou l'équidé

2 points par contact entre le cavalier et I'équidé (avec son corps, la longe, le stick) -->valable pour
es 3 contrats

—ontrat ramené a O si élastique cassé dans le contrat 15 points

—ontrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé

—ontrat ramené a 0 si hors temps

—ontrat ramené a O si test non réalisé dans son intégralité

—ontrat ramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené a O si utilisation de la friandise pendant |a réalisation du test (pour faire avancer/
iarréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

) ETAPE 4
INITIATION MONTE

TEST 3: Le déplacement latéral

Equipement : 4 barre au sol
Temps autorisé : 60 sceonde
Descriptif : Le cheval est le cavalier. Doivent réaliser un déplacement latéral. Sur les

barres au sol.

Contrat10 points: En licol, face a la barriére
Contrat 15 points : | En licol, éloigné de la barriére
Contrat 20 points : EN licol avec une main sur la téte

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:

-2 points si éguidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé

Contrat ramené a O si élastique cassé dans le contrat 15 points

Contratramené a O si comportement agressif cavalier/équidé

Contratramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a 0O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contratramené a O si utilisation de la friandise pendant |a réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)

Contratramené a O si le cavalier toucher la cordelette dans le contrat 20 points.



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

) ETAPE 4
INITIATION MONTE

TEST 4: La serpentine

Equipement :
+ 4 plots pour m marquer le départ et [arrivée et 4 plot pour les zones de transion
« 3 barres au sol

Temps autorisé : 1munite 30

Le cavalier part de la zone de départ. Il effectue une serpentine en passant par différents
dispositifs.

Il doit sauter le premier obstacle, passer entre les deux passages étroits pour sauter le
dernier obstacle et franchir la zone d’arrivée.

zone d’arriver

A

zone de depart

acle

A

g

Contrat 10 points : En licol

Contrat 15 points : Epy |icol avec une main sur la téte
Contrat 20 points : gy cordelette

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités :

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé

- 2 points par contact entre le cavalier et l'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable
pour les 3 contrats

-2 point sile cavalier ne respecte pas les allures demandées

Contrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé

Contrat ramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a 0 si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a 0 si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené & 0 si utilisation de la friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

] ETAPE 4
INITIATION MONTE

TEST 5: Le va et vient

Equipement :
e 2 barre au sol
¢ Délimité. Une zone de départ et d'arrivée pour le cheval
Temps autorisé :
1 minute
Descriptif de llexercice :
Exercice : Recul dans le couloir

Le cheval est placé face a un couloir étroit délimité par deux barres au sol espacées d’'un meétre sur
une longueur de deux métres. Le cavalier Ne dépasse pas la zone de départ du cheval . A distance, il
demande au cheval de reculer dans le couloir sans que celui-ci ne touche les barres. Une fois arrivé
au bout, le cheval marque un arrét de trois secondes, puis revient , toujours sans
toucher les barres.

1m

I 50cm

2m

Contrat 10 points : En licol
Contrat 15 points : En licol avec une main sur la téte
Contrat 20 points: En cordelette

Bonus:
+]1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités :
-2 points si équidé non immobile départ/ arrét (‘comptez environ 3 secondes)

- 2 points par matériel déplacé ou renverseé par le cavalier ou I'équidé
-2 points si le cheval ne passe pas du premiere coup sous l'arche

- 2 points par contact entre le cavalier et I'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable
pour les 3 contrats

Contratramené a O si comportement agressif cavalier/équidé

Contratramené a 0 si horstemps

Contrat ramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contratramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contratramené a O si utilisation de |a friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

INITIATION MONTE
-
L
TEST 6: Les ilos
Equipement :
+ 4cubes
+ 4 barres au sol
Temps autorise :
1munite 30
Descrptif de I'exeroce
cercle.
) e M bu ia ) } *Va
) X jrge ¥ jépl ax anc he } 1
b | » ' ) ¥ ) sla
)laba ) Budra dépla JU } jo nlabarre au de cercle.
¥ ¥ aud je la ba fa Isqu'a 1 aintéreu )
" ,.I' a o 8 ber e ol o . hge &F v Je reversr dar 108 5 il termine de franchir la barre
o DéparUArrivee ne le recul. L'exercice est

3m

Zone
Départ/Arrivée Déplace les hanche Déplacer les épaules

Contrat 10 points: g, jicol
Contrat 15 points: En licol avec une main sur la téte
Contrat 20 points: EN cordelette

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités :

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé

- 2 points par contact entre le cavalier et I'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable pour les 3
contrats

Contrat ramené a 0 si élastique cassé dans le contrat 15 points

Contrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé

Contrat ramené a O si hors temps

Contratramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si utilisation de la friandise pendant |a réalisation du test (pour faire avancer/ s'arréter le

cheval par exemple)



E Q U I F E E L Lieu: CO EQUI PIEDS

] ETAPE 4
MONTE

TEST 1: Le labyrinthe

Equipement : Des barres au sol pour délimiter le labyrinthe.

Temps autorisé : 1 minutes
Descriptif de I'exercice :

Faire passer le cheval a l'intérieur d'un labyrinthe matérialisé au sol (barres au sol, cones, etc), sans qu'il ne touche
les barres.

Déroulement de I'exercice :

- Le cheval entre dans le labyrinthe et suit le parcours indiqué.

- Le cheval doit réaliser l'intégralité du parcours sans toucher ni déplacer de barre.
- L'exercice est validé lorsque le cheval sort complétement du labyrinthe.

’ contrat 15 et 20points

esmsss» Ccontrat 10 points

Tm

Tm

Contrat 10 points : En licol . Pour le contrat 10 points faire 'option rouge

Contrat 15 points : En cordelette. Pour le contrat 15 prend l'option jaune

Contrat 20 points : En cordelette, les bras croisés (le cavalier ne doit pas toucher la cordelette)
Pour le contrat 20 points faire I'option jaune

Bonus:

+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:
- 2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou l'équidé

- 2 points par contact entre le cavalier et l'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable
pour les 3 contrats

-2 points si l'équidée sors du tracé.

Contrat ramené & 0 si comportement agressif cavalier/ équidé
Contrat ramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a 0 si élastique cassé

Contrat ramené & 0 si test non réalisé dans son intégralité
Contrat ramené a 0 si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené a 0 si utilisation de la friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
sarréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

) ETAPE 4
MONTE

TEST 2: Le parcours de désensibilisation

Equipement:
+ Délimiter unezone de 5 m x 5m & l'aide de quatre plots.
* Drapeau
* Spray
* Stick. De communication ol chambriére
Tempsautorisé: 2 minute
Descriptif :
Tester Tester la confiance, la concentration et la stabilité du cheval face a différents objets ou stimulations.
Le cheval doit rester immobile dans un carré pendant que le cavalier effectue plusieurs actions de désensibilisation.
Déroulement de l'exercice :
» Le cheval se tient immobile a l'intérieur d'un carre de 5 mx5 m.
+ les rene doit rester détendue pendant tout I'exercice.
« Le cavalier réalise trois exercices de désensibilisation Il faut quil fasse. 3 fois chaque ustensile. De chaque coté du cheval.
« Le cheval doit rester immobile et calme du début ala fin.

A A

Contrat 10 points: En licol
Contrat 15 points : En cordelette
Contrat 20 points :En cordelette, les bras croisés (le cavalier ne doit pas toucher la cordelette).

3onus:
1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

dénalités:

2 points si équidé non immobile

2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou l'équidé

2 points par contact entre le cavalier et I'équidé (avec son corps, la longe, le stick) -->valable pour
es 3 contrats

—ontrat ramené a 0 si élastique cassé dans le contrat 15 points

—ontrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé

—ontrat ramené a 0 si hors temps

—ontrat ramené a O si test non réalisé dans son intégralité

—ontrat ramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené a O si utilisation de la friandise pendant |a réalisation du test (pour faire avancer/
sarréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

ETAPE 4

MONTE
TEST 3: Le déplacement latéral

Equipement: 4 barre au sol
Temps autorisé : 60 sceonde
Descriptif : Le cheval est le cavalier. Doivent réaliser un déplacement latéral. Sur les

barres au sol. En effectuant le carré

Contrat 10 points: En licol
Contrat 15 points: En cordelette
Contrat 20 points : En cordelette, les bras croisés (le cavalier ne doit pas toucher la cordelette).

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou l'équidé

Contrat ramené a O si élastique cassé dans le contrat 15 points

Contrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé

Contratramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené a O si utilisation de la friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)

Contrat ramené a O si le cavalier toucher la cordelette dans le contrat 20 points.



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

) ETAPE 4
MONTE

TEST 4: La serpentine

Equipement :
+ 4 plots pour m marquer le départ et l'arrivée et 4 plot pour les zones de transion
+ 3 barres au sol
Temps autorisé : 1Imunite 30
Descriptif de l'exercice:
1. Départ: Le cavalier commence entre les deux plots.
2.Serpentine : || effectue une serpentine et se dirige vers le premier obstacle.
3. Premier saut : Le cheval doit franchir le premier obstacle au trot.
4. Transition au pas: Aprés le saut, en arrivant entre les deux autres plots, le cavalier repasse au pas.
5. Barre au sol : Le cheval traverse |la barre au sol en déplacement latéral,
- Attention : le cheval ne doit pas toucher la bamre,
6. Retour au trot: Une fois la barre franchie, le cavalier repasse entre les deux plots et repart au trot.
7. Deuxiéme saut: Le cheval franchit le deuxiéme obstacle au trot.
8. Arrivée : Aprés le saut, le cavalier se dirige vers la zone d'arrivée.
9. Fin de l'exercice : L'exercice est terminé lorsque le cheval est complétement immobile

zone d’arriver

A

zone de depart

A

>

Déplacement latéral

Contrat 10 points : En licol
Contrat 15 points : En cordelette
Contrat 20 points : En cordelette, les bras croisés (le cavalier ne doit pas toucher la cordelette)

Bonus:
+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités:

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou Iéquidé

- 2 points par contact entre le cavalier et l'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable
pour les 3 contrats

-2 point si le cavalier ne respecte pas les allures demandées

Contrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé

Contrat ramené a 0 si hors temps

Contrat ramené a 0 si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a 0 si erreur de tracé non rectifiée

Contrat ramené a 0 si utilisation de la friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



Lieu: CO EQUI PIEDS

EQUIFEEL

] ETAPE 4
MONTE

TEST 5: Le va et vient

Equipement :
e 2 barre au sol
¢ Délimité. Une zone de départ et d'arrivée pour le cheval
Temps autoriseé :
1 minute
Descriptif de llexercice :
Exercice : Recul dans le couloir

Le cheval est placé face a un couloir étroit délimité par deux barres au sol espacées d’'un métre sur
une longueur de deux métres. Le cavalier Ne dépasse pas la zone de départ du cheval . A distance, il
demande au cheval de reculer dans le couloir sans que celui-ci ne touche les barres. Une fois arrivé
au bout, le cheval marque un arrét de trois secondes, puis revient vers le cavalier, toujours sans
toucher les barres.

o

im

I 50cm

2m

Contrat 10 points : En licol
Contrat 15 points : En cordelette
Contrat 20 points : En cordelette, les bras croisés (le cavalier ne doit pas toucher la cordelette)

Bonus:

+1 ou 2 pointssi le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités :

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét scomptez environ 3 secondes)

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé
-2 points si le cheval ne passe pas du premiere coup sous l'arche

- 2 points par contact entre le cavalier et I'équidé (avec son corps, |a longe, le stick) --> valable
pour les 3 contrats

Contratramené a O si comportement agressif cavalier/équidé

Contratramené a 0 si horstemps

Contrat ramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si erreur de tracé non rectifiée

Contratramené a O si utilisation de |a friandise pendant la réalisation du test (pour faire avancer/
s'arréter le cheval par exemple)



MONTE

EQUIFEEL

ETAPE 4

TEST 6: Les ilos

Equipement :

+ 4 cubes

+ 4 barres au sol
Temps autorise :
1munite 30
Descptif de l'exeroce

Lieu: CO EQUI PIEDS

Zone
Départ/Arrivée

Déplacer les épaules

Déplace les hanche

Contrat 10 points:
Contrat 15 points:
Contrat 20 points:

Bonus:

En licol
En licol avec une main sur la téte
En cordelette

+1 ou 2 points si le test est effectué avec fluidité sans pénalité

Pénalités :

-2 points si équidé non immobile départ/ arrét (comptez environ 3 secondes)

-2 points par matériel déplacé ou renversé par le cavalier ou I'équidé
- 2 points par contact entre le cavalier et I'équidé (avec son corps, la longe, le stick) --> valable pour les 3

contrats

Contratramené a O si élastique cassé dans le contrat 15 points
Contrat ramené a 0 si comportement agressif cavalier/équidé
Contrat ramené a O si hors temps

Contrat ramené a O si test non réalisé dans son intégralité

Contrat ramené a O si utilisation de la friandise pendant |a réalisation du test (pour faire avancer/ s'arréter le

cheval par exemple)



