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INITIATION MONTÉ 

TEST 1: Le trèfle à 4 feuilles 

Équipement: une zone matérialisée par 4 plots ou petits cônes pour la zone Départ/arrivée 
(environ 5m x 5m), 4 bidons ou grands cônes. Zone de contrôle matérialisée: environ 20m x 20m


Temps autorisé: 2m 30 sec


Descriptif: Départ équidé immobile dans la zone de Départ/Arrivée (env 5m x 5m). Le couple 
cavalier/équidé exécute un parcours en trèfle autour de 4 bidons. Le sens de contournement des 
bidons est au choix, mais ils doivent repasser dans la zone centrale entre chaque contournement, 
à l’allure de leur choix. Le chronomètre s’arrête lorsque les 4 pieds du cheval sont arrêtés dans la 
zone Départ/Arrivée, une fois le test réalisé dans son intégralité et rênes longues. 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TEST 2: La bâche 

Équipement: une bâche d’environ 2m x 3m + 4 plots ou petits cônes pour la délimitée + 8 plots 
pour définir la zone Départ/arrivée (environ 5m x 5m)


Temps autorisé: 1m 30 sec


Descriptif: Départ équidé immobile dans la zone de Départ/Arrivée (env 5m x 5m). Le couple 
cavalier/équidé se dirige vers la bâche puis le cavalier arrête son équidé les 4 pieds sur la bâche 
pendant 5 secondes (les 4 pieds immobiles, si un pied bouge, le décompte repart à 0). Ils se 
rendent ensuite dans la zone Arrivée. Le chronomètre s’arrête lorsque les 4 pieds du cheval sont 
arrêtés dans la zone Arrivée, une fois le test réalisé dans son intégralité et rênes longues. 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TEST 3: Le slalom 

Équipement: 5 plots ou petits cônes + 8 plots pour définir la zone Départ/arrivée (environ 5m x 
5m)


Temps autorisé: 1m 30 sec
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